SUMATE
DONA VIDA
EN VIDA

¢POR QUE SER DONANTE DE MEDULA OSEA?

Hay enfermedades de la sangre, como la leucemia, que pueden
curarse con un trasplante de células progenitoras hematopoyéticas
(médula dsea).

Sin embargo solo el 25% de los enfermos cuentan con un donante
entre sus familiares, el 75% restante debe recurrir a un donante
sano, voluntario y no emparentado.

La médula dsea donada debe ser compatible en un 100% con la
del paciente para evitar el rechazo, y eso solo ocurre en 1 persona
entre 40.000. Por eso para buscar el donante existen registros
gue funcionan en todos los palses y se agrupan bajo una red
internacional denominada BMDW (www.bmdw.org).

LA INCORPORACION DE CADA DONANTE AUMENTA LAS

POSIBILIDADES PARA QUIENES NECESITAN UN TRASPLANTE




¢COMO SER DONANTE DE MEDULA OSEA?

PARA INSCRIBIRSE COMO
DONANTE ES NECESARIO
ESTAR SANO.

- Tener entre 18 y 55 afos.

- Pesar 50 kg como minimo.

- Completar una ficha con informacioén.
- DONAR UNA UNIDAD DE SANGRE (450 ml) para tomar la muestra
para el estudio de HLA y descartar enfermedades infecto contagiosas.

SU SANGRE ES ANALIZADA.

Con su autorizacion se tomara una
muestra de sangre para realizar el
analisis de su codigo genético (HLA).

SUS DATOS INMUNOLOGICOS
INGRESAN A LA BASE
DE DATOS DEL REGISTRO

Los Datos son confidenciales y anénimos, z (@]
se ingresan al sistema bajo cédigo de barras. :

Al ingresar al Registro Argentino se ingresa

a la red Internacional.

UN PACIENTE CON DATOS
IDENTICOS A LOS SUYOS
NECESITA UN TRASPLANTE
DE MEDULA OSEA ...

iLO LLAMAN DEL REGISTRO!

Si su HLA resulta compatible con el de un paciente que necesita un
trasplante de CPH en cualquier lugar del mundo, recibird un llamado
del Registro v si reafirma su decision de donar lo pondran en
contacto con el equipo médico para hacer efectiva la donacion.



ANALIZAN S| SU ESTADO
DE SALUD ES BUENO

Y LE INFORMAN LOS PASOS
A SEGUIR PARA DONAR
SUS CELULAS.

El equipo meédico le realiza
una evaluacion y le brinda toda
la informacion necesaria.

TIENE 2 ALTERNATIVAS
PARA CONCRETAR
LA DONACION.

Con asesoramiento médico
elige una de ambas:

« Fuente Medula Osea: Procedimiento quirdrgico, bajo anestesia
general se realizan punciones en las crestas iliacas (hueso cadera)

» Fuente Sangre Periférica: Se administran vacunas para estimular
la salida de las células al torrente sanguinec y extraen de las venas
del brazo por un método llamado aféresis.

Ambos métodos son seguros y no tienen riesgo para el donante,
rapidamente se pueden retomar las actividades diarias.
Las células extraidas se regeneran en poco tiempo.

UN PACIENTE QUE NECESITABA
UN TRASPLANTE DE MEDULA OSEA 7
RECIBE SUS CELULAS.

Esto le permite seguir viviendo vy
reintegrarse a la sociedad.

Las células son enviadas al lugar
donde se encuentra el paciente.

Las obras sociales y sistemas de
medicina prepaga cubren

los costos del trasplante.

Para los pacientes sin cobertura hay
subsidios provinciales o nacicnales del
Sistema de Salud y Desarrollo Social.



, \@ej‘ 0S quo

QQ..U’
S g,

0 o)
D

e
g \osd

USTED PUEDE

« |Inscribirse como donante en cualquier centro habilitado en los
Servicios de Hemoterapia de los Hospitales de todo el pais.

« Difundir la necesidad de donantes de meédula ¢sea entre sus
familiares y amigos.

« Contactarse con nuestra Fundacion Primeros Pasos por telefono

al (011 6465-3164 o entrar a www.fundacionprimerospasos.org

L0 QUE HAY QUE SABER

* La médula désea no es la médula espinal.

¢ La donacion de CPH no tiene riesgo de vida.

* Ser donante de érganos no significa ser donante de médula ésea.
« No implica gasto alguno para el donante.

« La donacidén se hace efectiva solo cuando existe compatibilidad
del 100% entre el donante vy el receptor.

FUNDACION PRIMEROS PASOS DELFINA VASSALLO

Belgrano 190, San Isidro - Tel. (011) 4732-0791/ 15 6465-3164
info@fundacionprimerospasos.org - www fundacionprimerospasos.org
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