iiA SEGUIR TRABAJANDO CON
NUESTRO CEREBRO!!

(Zda Parte) r

£ :

N\
| s h N

Ly~ t|' \ -
ot 7.
‘ - ‘/.
& B p
2 . /’/ / 3 }

Vamos por una vejez activa!ll

W ‘
* f
il



Ficha 11 ESTIMULACION COGNITIVA
Lenguaje.
Escribe de forma alternativa 10 nombres de mujer, 10 colores, 10 nombre de paises.

Ejemplo: Maria, rojo, Francia, Lucia...

Escribe al menos 15 palabras que contengan en el medio de la palabra las siguientes silabas
SE, CO, MA. (NO ESCRIBIR NOMBRES PROPIOS)

Ejemplo: Meseta, Escoba, Cdmara
Calculo.

Escribe de forma descendente de 3 en 3 (Rellénalo en horizontal)

718 715 712




Ficha 12 ESTIMULACION COGNITIVA

Atencion y Concentracion.
Ordena alfabéticamente los siguientes grupos de palabras:
1. Dificultad, Oca, Herida, Orden, Luciérnaga, Mantel, Abismo, Ratén, Ducha.

2. MUsica, Esquimal, Alabanza, Zapatero, Ducha, Maleta, Pantalla, Silla, Estuche.
3. Pata, Brillo, Sustancia, Armodnica, Imaginacion, Sirena, Zurdo, Nariz, Nota, Espejo.
4. Estudio, Aula, Lector, Cafeteria, Bosque, Reloj, Locutor, Voz, Musico, Cinturén.

5. Gato, Turrdn, Cuadro, Araia, Botella, Niebla, Libertad, Carbén, Vela, Hiena.

Calculo.
Escribe la solucidon de cada una de las sumas que aparecen a continuacion:

1) 12.150 + 32.639 + 97.564 =
2) 12.496 +25.320 + 14.529=

3) 12.998 + 63.290 + 65.389 =
4) 87.622 +98.996 + 65.210 =

5) 32.330+97.458 + 74.521 =




Ficha 13 ESTIMULACION COGNITIVA
Lenguaje.

Escribe una historia que contenga las siguientes palabras:

FAMILIA JUEGOS BRINDIS

FIESTA COMIDA CHISTES

Percepcidny atencion.

VELAS

NOCHE

Descubre la ruta para salir del laberinto.
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ESTIMULACION COGNITIVA

Ficha 14

Atencion.

En la siguiente sopa de letras hay 13 paises. iLocalizalos!

Memoria.

a) Escribe un resumen de una noticia que hayas leido o escuchado en la ultima semana.




Ficha 15 ESTIMULACION COGNITIVA
Lenguaje.

Escribe al menos 15 palabras que empiecen o contengan la G, J

Escribe una historia con las siguientes imagenes.




Ejercicio de visualizacion

| Observe con detenimiento la imagen de abajo.

2 Mientras la ve, vaya diciendo en voz alta lo que observa y asi se le grabara mejor. Por ejemplo, diga “en la
imagen se puede ver una cocina con armarios, un lavavajillas en la parte inferior, una cafetera encima del

”

mueble situado a la derecha,....”.
= ———

3 Cierre los ojos e imaginese la imagen durante unos instantes, tratando de recordar todos los detalles.

4 Tape con una mano la imagen y responda a estas preguntas:

(Cuantas ventanas hay en la cocina?

{Qué objeto esta puesto en el fuego?

iCuantos cuencos hay encima de los armarios?

{Cuantas personas hay en la imagen?

{Cuantas plantas en total hay en la cocina?

{Hay alglin grifo en la imagen? ;Dénde se encuentra?

{Qué objeto hay colgado de un armario? -




FICHA 17

* Recuerde unas fiestas navidenas agradables. Escriba todo lo que recuerde
sobre ellas: donde las celebro, con quién estaba, qué comieron, que regalos
recibio,...

e Escriba un pequeno resumen de las cosas que hizo ayer.Para hacerlo, piense
qué dia de la semana era y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.




Dia de lasemana Dia del mes Mes Ano

Marque la hora
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1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente: puede tratarse % = ad

de algo sobre usted o sobre sus familiares. Escriba también la razén Tl 6 e
por la que lo desea.

2- Clasifique las siguientes palabras en sus apartados correspondientes.

Ferreteria
Coche
Carniceria

Tren

Fruteria
Avioén
Barco

Tintoreria

3 Tache todos los nimeros 9 que aparecen abajo.

TRANSPORTE

TIENDAS

4 Utilice los recuadros de la derecha para anotar los nimeros 9 tachados por fila.

5 Sume el nimero total de 9 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL
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1- Forme palabras usando solamente las letras siguientes:

S-R-O-P-A-N-I-R-A-D-E-A

Por ejemplo: PANADERA. Recuerde que no puede utilizar otras letras.

Panadera

2- Forme palabras usando solamente las letras siguientes:

F-U-E-S-T-A-R-E-L-O-P

Por ejemplo: PUERTA. Recuerde que no puede utilizar otras letras.




Memoria-Abstraccion

Complete los siguientes refranes y explique qué significa

cada uno de ellos

. Af ltadep _n,b _en_ss nt_rtas.

_tals_ i r,t | h_nor

Enc sad |herr r_, c_char_de p_lo.

L g econ _noss p erd c notr sseg n_.

P npar_h_ yyh mbr_par_ man_n_.

Siqgu er sb en _fam ,not qu d senl_ cam_.

Siqgu er sb_ en _fam ,not qu d senl_ cam_.
_pal_br_sloc_s, rej ss_rdas

Elqu s f eaS vill p rdids_s_lla

10 M _sval s rcab zad ra_énqg ec lade | _6én.

11.D _nde |l sd n, last_man

12.Q_ienh cel | y,h celatr mpa

13. malti mp ,b en c ra
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iiIESPERO LES HAYA SIDO UTIL Y DIVERTIDO!!
LES DEJO MI E-MAIL POR CUALQUIER DUDA O CONSULTA!IO

Counselor Andrea Lusi (1ER CICLO)
andrealusi74@gmail.com




